Gmina Dobrcz

ZESPOL SZKOL W WUDZYNIE W OGOLNOPOLSKIM
PROGRAMIE ,, ZDROWE - NIETRUDNE”

Uczniowie klasy IB i IIA Szkoty Podstawowej przy Zespole Szkét w Wudzynie wraz ze swoimi wychowawcami: p. Karoling Olejnik oraz panem
Piotrem Sobiechowskim wzieli udziat w ogélnopolskim programie ,, Zdrowe - nietrudne”.

Celem akcji byto ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych wsrdéd uczniéw oraz rodzicéw. Wszystko to po to, by zdrowe, nietrudne positki
czesciej sprawiaty przyjemnos¢ ludziom. Uczniowie przygotowali zdrowe kanapki, wystuchali i oméwili tres¢ bajki ,, Witaminowe przygody”, wraz
z rodzicami przygotowali plakaty reklamujgce zdrowe odzywianie. Zajmowali sie réwniez pieczeniem jaglanych mufinek oraz wykonywaniem
zadan sprzyjajagcych zdrowemu stylowi zycia. Dzieki wykonaniu wszystkich zadan uczniowie i ich rodzice wiedzg jak zy¢ zdrowo. Na pewno bedg
nadal przestrzega¢ wszystkich zasad, poniewaz wiedza, ze to bardzo tatwe, przyjemne i przede wszystkim zdrowe!
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