Gmina Dobrcz
Podwojny Ironman po raz pierwszy w Polsce

Udziat w zawodach Ironman to niesamowity wysitek, wykraczajgcy ponad sity nawet wytrwatego sportowca.

W dniach 1-3 wrze$nia 2023 r. w Bolestawcu nad Prosng (woj. t6dzkie), po raz pierwszy w Polsce odbyty sie zawody na
dystansie podwdjnego Ironman’a. To wyjatkowy wyscig, podczas ktérego nalezy pokona¢ dystans 7,6 km ptywania, 360 km
jazdy rowerem oraz 84 km biegu. Jest to specyficzna dyscyplina sportu, gdzie liczy sie bardziej sam udziat niz zwyciestwo.
Podstawowq zasada udziatu w tegorocznych zawodach ultra byto ukonczenie wyscigu na dystansie petnego Ironmana w
latach 2019-2023. Zatem nawet samo przygotowanie do udziatu w podwdjnym Ironman’ie to nie lada wyzwanie. Jak sie
okazuje w naszej gminie jest osoba, ktéra dokonata tego niesamowitego wyczynu. To Pan Remigiusz Jesion z Dobrcza,
ktéremu serdecznie gratulujemy oraz zyczmy powodzenia podczas kolejnych zawodéw.

Kilka stéw od naszego podwdéjnego Ironman’a

Zawody ultra na dystansie podwdjnego Ironman'a byty dla mnie niesamowitym przezyciem. Celem byto ukonczenie zawodéw
i zebranie cennych doswiadczen (udato sie). Sama organizacja pierwszych zawodéw w Polsce na tym dystansie wypadta
super, sami ludzie z dobra, pozytywna energia. Niezmiernie sie ciesze ze od ponad dwdéch lat trzymam sportowa forme. Z
kulki wazacej prawie 100 kg statem sie osobg, ktéra przebiegta ponad 10 maratondw oraz zaliczyta dwa dystanse Ironman.
Najwiekszg radoscig, satysfakcjg i co$ co mnie napedza jest widok 0séb, ktére zaczynajg prowadzi¢ sportowy tryb zycia,
ktéry sam propaguje. Cel na przyszty rok to duze zawody ultra za granica. Jaki dystans? Bedzie to zalezato od pozyskania
sponsoréw.
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